Koester betrouwbare, lokale en duurzame zuivelvoorziening. Zuivelproducten bieden een
waardevolle opportuniteit om tot gezonde, duurzame voedingspatronen te komen.

De Belgische zuivelindustrie vraagt rechtszekerheid om (markt)kansen optimaal te kunnen benutten
met het nodige respect voor klimaat en milieu.

Met een omzet van 75,9 miljard euro is de Belgische voedingsindustrie de grootste industriéle sector.
Hiervan wordt 10% (met name een omzet van 7,1 miljard euro) door de zuivelindustrie gegenereerd.
De zuivelindustrie kent een positieve handelsbalans van 488 miljoen euro, wat de economische
gezondheid van de sector weerspiegelt.
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Bron: BCZ Jaarverslag (2022)

Onze zuivelbedrijven zorgen niet alleen voor jobs (6.270) en investeringen (maar liefst €180 miljoen in
2022), maar behoren als producenten van onze dagelijkse zuivel tot de essentiéle voedingssector.

Met melk als grondstof is onze sector daarenboven sterk lokaal verankerd. Melkveehouders en
zuivelverwerkers zijn als communicerende vaten: geen verwerking zonder melk en geen melk zonder
verwerking. Als zuivelindustrie zijn we met de meer dan 6000 Belgische melkveehouders
geconnecteerd. (Jonge) melkveehouders hebben vandaag onvoldoende juridische zekerheid om hun
activiteiten te verduurzamen of om ze Uberhaupt verder te zetten. Hierdoor komt lokale melkaanvoer
onder druk te staan. Belgié is wat zuivelproducten betreft nipt zelfvoorzienend. Een reductie in lokale
productie en meer import uit het buitenland moet bijgevolg vermeden worden.



https://www.bcz-cbl.be/nl/zuivel-in-cijfers/bcz-jaarverslag-2023/

De verdere verduurzaming van de zuivelsector is een absolute topprioriteit voor de zuivelindustrie.
Zuivelbedrijven zetten niet alleen in op de verduurzaming van de verwerkende schakel
(energie-efficiéntie, waterhergebruik, recycleerbare en hernieuwbare verpakkingen, vermindering
voedselverspilling, C02-reductie,...), maar werken ook binnen de keten, samen met de melkveehouders,
aan een verdere verduurzaming.

Verduurzaming in zuivelindustrie
op 10 jaar tijd (2012-2022) - per liter verwerkte melk
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Een recente studie van ILVO toont aan dat onze Belgische melk tot de meest klimaatvriendelijke van de
hele wereld behoort. Ook in de toekomst zet de sector in op een verdere verduurzaming.
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Melk en melkproducten zijn van nature nutriéntrijke basisproducten en dragen bij tot een volwaardig
voedingspatroon dat de gezondheid bevordert. Dit wordt bevestigd in de meest recente
voedingsaanbevelingen voor de Belgische volwassen bevolking met een focus op voedingsmiddelen van
de Hoge Gezondheidsraad[1]. Op basis van hun voedings- en gezondheidseffecten wordt voor melk en
melkproducten een inname aanbevolen tussen 250 en 500 ml per dag. Ook voor kinderen en jongeren
zijn melk en melkproducten een belangrijke bron van veel essentiéle voedingsstoffen. In het bijzonder
bij ouderen spelen zuivelproducten een cruciale rol voor de aanbreng van voldoende calcium en eiwitten
ter preventie van ondervoeding en veelvoorkomende valincidenten en heupfracturen[2].

Melk en melkproducten zijn een natuurlijke bron van belangrijke voedingsstoffen

Een glas halfvolle melk, een potje magere yoghurt of een sneetje kaas leveren samen ongeveer 24% eiwitten,
67% calcium, 17% kalium, 63% vitamine B2 en 21% vitamine B12 van de nodige dagelijkse behoefte aan.
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Bronnen: www.internubel.be, Hoge Gezondheidsraad, Voedingsaanbevelingen voor Belgié, 2016

In flexitarische en vegetarische voedingspatronen biedt zuivel een opportuniteit om te voldoen aan de
nutritionele aanbevelingen en zo tekorten te vermijden. Zuivel draagt immers bij tot een adequate
inname van belangrijke nutriénten zoals calcium, eiwitten en de vitaminen B2, B12 en A.

Bij veel Belgen worden nog tekorten aan essentiéle vitaminen en mineralen vastgesteld. Maar liefst
78% van de Belgische bevolking haalt de dagelijkse aanbevolen hoeveelheid calcium niet. 63% van de
mannelijke bevolking en 62% van de vrouwelijke bevolking halen de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid
vitamine B2 niet[3].

Bovenop de reductie van 15% toegevoegde suikers die ze tussen 2012 en 2021 reeds realiseerden,
blijven zuivelbedrijven inzetten op verdere innovatie en optimalisatie van de nutritionele kwaliteit van
hun producten.

BCZ vraagt de overheid om in haar beleid rekening te houden met de gunstige
gezondheidseffecten van zuivelproducten en verder in te zetten

op het aanmoedigen van volwaardige gezonde, duurzame voedingspatronen,
waartoe ook onze melk en melkproducten bijdragen.
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