Politieke steun voor schoolmelkprogramma’s:
ministers Brouns en Dalcq zetten belang extra
in de verf

e Gezondheid
15.06.2026

Zuivel speelt een belangrijke rol in de dagelijkse voeding van kinderen en kan,
onder meer via het schoolmelkprogramma, bijdragen aan gezonde
voedingsgewoontes van jongs af aan.

Het belang van schoolmelkprogramma'’s

Zowel minister Dalcq als minister Brouns benadrukte op de BCZ jaarvergadering
de nutritionele kwaliteiten van zuivel en het belang van schoolmelkprogramma’s.
Zo gaf Waals minister van Landbouw Dalcq aan verder te willen inzetten op acties
die gezonde voeding in scholen promoot en sprak Vlaams minister van Landbouw
Brouns over de acties van Oog voor Lekkers waarmee groenten, fruit en melk
duidelijk deel uitmaken van een gezond voedingspatroon in scholen. BCZ ijvert
dan ook voor het behoud van voldoende middelen om deze positieve acties in
scholen verder te ondersteunen.

Nutritionele boost

Zuivel brengt belangrijke voedingsstoffen aan die nodig zijn voor de groei en
functionering van kinderen zoals eiwitten, calcium, vitamine B2 en B12. Zeker
calcium is in deze levensfase belangrijk voor de groei van botmassa. Naast
calcium speelt ook jodium, dat van nature aanwezig is in zuivel, een belangrijke
rol in de groei van kinderen.

Voedingsgewoontes van kinderen verslechteren
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De gemiddelde consumptie van melk en melkproducten in Belgié neemt af vanaf
de leeftijd van 10 jaar. Uit de voedselconsumptiepeiling blijkt dat jongeren tussen
10 en 17 jaar gemiddeld slechts 154 gram melk(producten) consumeert per dag.
Hiermee ligt de consumptie ver onder de aanbevolen hoeveelheid van 250 - 500
gram per dag. Het hoeft dan ook niet te verbazen dat 86% van deze
leeftijdscategorie de aanbevolen dagelijkse inname van calcium niet haalt.
Daarnaast is ook vitamine B2 een aandachtpunt in deze leeftijdscategorie.

Het schoolmelkprogramma biedt kinderen en jongeren niet alleen gezonde
tussendoortjes op school, maar voorziet ook de noodzakelijke educatie over een
evenwichtig voedingspatroon. Daardoor creéert het gezonde gewoontes en
bewustwording voor blijvende impact.

Gezonde voedingsgewoontes is een mooi voorbeeld van een preventieve aanpak,
waar volgens een rapport van de OESO (Organisatie voor Economische
Samenwerking en Ontwikkeling) dringend meer in geinvesteerd moet worden.

OESO legt gemiste kansen voor Belgié bloot
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