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‘Duurzame zuivel’: een combinatie van twee – 
ogenschijnlijk eenvoudige – woorden, maar waar 
staan ze voor? Wat betekent ‘duurzame zuivel’ 
eigenlijk? 

De definitie van ‘zuivel’ lijkt alvast duidelijk. 
Zuivelproducten zijn producten verkregen uit melk, 
en melk is op haar beurt het product dat door 
melkklieren wordt afgescheiden. Dat is alvast wat 
de Europese wetgeving vastlegt. 

Een goed begrip van de term ‘duurzaamheid’ is 
echter heel wat complexer, en dient zowel de 
sociale, de economische als de ecologische 
dimensie in rekening te nemen. Als met deze drie 
pijlers rekening gehouden wordt, is er dan plaats 
voor zuivel in de duurzame voedingspatronen  
van de toekomst? 

Hoe complex de oefening ook is, het is cruciaal  
dat duurzame voedingspatronen de uiteenlopende 
aspecten van duurzame voeding meenemen om 
ongewenste neveneffecten te vermijden.  
Dat benadrukt de FAO in haar richtlijnen omtrent 
duurzame en gezonde voedingspatronen.  
Een duurzaam voedingspatroon garandeert de 
individuele gezondheid van huidige en toekomstige 
generaties, en dit met een lage milieu-impact, en 
tegelijk zonder de sociale en economische aspecten 
zoals de culturele aanvaardbaarheid, 
beschikbaarheid en betaalbaarheid van voeding  
uit het oog te verliezen.   

Met dit factbook hopen we u met heel wat feiten  
en cijfers meer inzicht te geven in dit complexe 
thema. We beginnen alvast met een stand van 
zaken van de duurzaamheidsinspanningen van de 
zuivelsector. In de volledige keten – van 
melkproductie op de hoeve tot melkverwerking in 
de zuivelfabriek – meten en evalueren we jaarlijks 
heel wat duurzaamheidsparameters. De resultaten 
van 2023 tonen alvast dat initiatieven die doorheen 
de hele keten genomen worden, hun vruchten 
afwerpen: de weg van de verduurzaming van de 
zuivelsector is ingeslagen. Met het recent 
gelanceerde duurzaamheidscharter bevestigt de 
sector ook in de toekomst resoluut te kiezen voor 
een verdere verduurzaming. Cruciaal hierbij is de 

breed gedragen uitrol van klimaatscans bij 
individuele melkveehouderijen, die de nodige 
inzichten zullen opleveren. Hiermee is het duidelijk 
dat de zuivelsector zijn verantwoordelijkheid neemt 
en zorgt voor oplossingen voor de moeilijke 
klimaatuitdagingen waar we voor staan. 

Wie anders dan topsporters kunnen ons vervolgens 
beter inspireren als het gaat over nutritioneel 
geoptimaliseerde voedingspatronen?  
Emma Scheerlinck, docente sportvoeding en 
sportdiëtiste, geeft ons inzichten over de rol van 
zuivel in gezonde voedingspatronen van 
topsporters. Ook voor de occasionele 
sportbeoefenaars onder ons heeft Emma enkele 
praktische tips in petto. Want: ‘iedereen is een 
sporter’, zo luidt het. 

Verder komt ook de visie van de consument 
omtrent de klimaatuitdagingen aan bod. Recent 
Europees onderzoek toont immers aan dat de 
Belgen liever niet schrappen in hun 
zuivelconsumptie, maar de voorkeur geven aan 
andere maatregelen, zoals kiezen voor een 
flexitarisch voedingspatroon. 

Ten slotte laten we graag vijf experten uit 
verschillende domeinen aan het woord over de 
toekomst van zuivel. Is er volgens hen plaats voor 
zuivel in de duurzame voedingspatronen van de 
toekomst? 

We wensen u alvast veel leesplezier!

 
 
 
Lien Callewaert 
Directeur BCZ-CBL

Guy Vandepoel 
Voorzitter VLAM
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mooie opportuniteiten
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Melkveehouders maken op verschillende vlakken werk van duurzaamheid

De Belgische zuivelsector in 2023*

79% 
heeft een vrije 

loopstal met 

voldoende licht, 

lucht en comfort*

66%
van de 

melkveehouders 

heeft koeborstels 

in de stal* 

66% 
van de 

melkveehouders 

zet in op lokale 

mestverwerking* 

84% 
bezit een 

fytolicentie* 

68%
gebruikt 

milieuvriendelijke 

bestrijding van 

insecten, mijten 

en parasieten* 

Duurzaamheidsmonitor

In de ambitie van Europa om klimaatneutraal te zijn tegen 
2050, heeft de voedingssector ook het afgelopen jaar grote 
stappen gezet. Zo ook de zuivelsector. Dit rapport werpt  
een blik op de stand van zaken in de sector voor 2023. 

Duurzaamheid in de hele zuivelketen 
Verduurzaming in de zuivelsector is al lang een topprioriteit. 
In 2014 werd dan ook de duurzaamheidsmonitor 
uitgerold: een sectorbreed duurzaamheidsprogramma 
dat de hele zuivelketen in beschouwing neemt, van 
melkveehouderij over transport tot zuivelverwerking. 
De monitor brengt heel gericht de verschillende 
duurzaamheidsinitiatieven – en hun evolutie – in kaart en 
moedigt melkveehouders aan om duurzamer te produceren. 

De duurzaamheidsmonitor kreeg doorheen de jaren meerdere 
updates. In 2023 lag de focus op de digitalisering ervan. 
Daardoor kunnen we de komende jaren data van nog meer 
duurzaamheidsinitiatieven verzamelen, waarvan een deel 
geautomatiseerd op basis van databankgegevens.

De melkveehouderij 
De duurzaamheidsmonitor geeft een mooi inzicht in de 
inspanningen van de Belgische melkveehouders. Door 
sectorbrede cijfers te verzamelen, kunnen melkveehouders 
hun initiatieven vergelijken met het sectorgemiddelde en 
worden ze gestimuleerd om extra inspanningen te doen. 

De monitor bekijkt 42 criteria, onderverdeeld in 8 thema’s. 
De melkveehouder kan zelf bepalen welke initiatieven het best 
passen bij zijn bedrijf en welke prioriteiten hij stelt. Om de drie 
jaar worden alle melkveehouders bezocht door onafhankelijke 
auditeurs om hun inspanningen op te lijsten. Intussen hebben 
we al drie rondes van drie jaar afgerond. En de motivatie is 
er: hoewel deelname aan de monitor niet verplicht is, neemt 
vandaag wel 99,7% van alle Belgische melkveehouders deel! 

Sterker nog, de bereidheid om deel te nemen én stappen 
te zetten wordt jaar na jaar groter: in 2023 zette de 
melkveehouder zich in voor gemiddeld 22,6 van de 42 
duurzaamheidsinitiatieven – een forse vooruitgang tegenover 
gemiddeld 9,4 van de 35 duurzaamheidsinitiatieven in 2014.

1. Diergezondheid 
Gezondere koeien geven niet alleen meer melk, maar ook  
betere melk – het is een van de vele redenen dat melkveehouders 
werk maken van gezonde dieren. Dat doen ze onder andere 
door preventief voorzorgsmaatregelen te nemen om het gebruik 
van dierengeneesmiddelen te beperken. Ook werken ze heel 
vaak nauw samen met een vaste dierenarts, en laten meer 
melkveehouders hun melkinstallaties dynamisch controleren. 

2. Dierenwelzijn 
Dierenwelzijn is niet alleen een maatschappelijk belangrijk 
thema, het wordt ook door melkveehouders zelf hoog in het 
vaandel gedragen. Ook in 2023 zetten melkveehouders nog 
meer stappen om het welzijn van hun dieren te ondersteunen. 
Zo voorziet net geen 8 op 10 melkveehouders een vrije loopstal 
voor zijn koeien: bijna een verdubbeling van de cijfers uit 2014.  

3. Klimaat 
13% van de melkveehouders volgt zijn koolstofvoetafdruk 
op individueel niveau op. 84% van de melkveehouders 
maakt werk van meer circulaire landbouw door 
langeafstandstransport van mest te vermijden.540.843  

melkkoeien 

5.884 
melkveebedrijven 

6.080
 jobs in de zuivelindustrie 

4,4 
miljard liter opgehaalde melk 

7,0 
	miljard euro omzet

Melkveehouders 

neemt deel aan duurzaamheidsmonitor

99,7% 

61%
melkveehouders  

zet actief in  

op de 

langleefbaarheid 

van koeien* 

* Cijfers 2023

* Cijfers 2023

93% 
Actieve deelname aan 
bestrijdings–programma’s 
tegen dierziektes

87% 
Contract met 
een vaste 
bedrijfsdierenarts 

84% 
Maakt werk van 
circulaire landbouw
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56% 

gebruikt alternatieve 
waterbronnen zoals 
 regenwater

4. Energie 
Meer dan 50% van de melkveehouders produceert zijn eigen 
duurzame energie via een pocketvergister, zonnepanelen 
of windmolens. Ook nemen melkveehouders heel wat 
maatregelen om hun energieverbruik te beperken.  
Zo recupereert 62% de warmte van de melkkoeltank via een 
voorkoeler of gebruiken ze een zonneboiler. Ook heeft 61%  
van de  melkveehouders energiebesparende lampen hangen. 

5. Milieu & natuur 
Ook op vlak van milieu- en biodiversiteit is er een belangrijke rol 
weggelegd voor melkveehouders: ze beschermen waardevolle 
natuurelementen en zorgen voor landschapsverbetering.  
4 op de 10 melkveehouders maakt werk van agromilieu
maatregelen of beheersovereenkomsten met overheid of 
natuurverenigingen. Daarnaast krijgt ook het respectvol omgaan 
met biociden en sproeistoffen jaar na jaar meer aandacht; 68% 
van de melkveehouders gaat voor selectieve of milieuvriendelijke 
bestrijding van insecten, en 70% werkt met of beschermt 
zwaluwnesten op de boerderij om te helpen bij de bestrijding. 

6. Diervoeding
Een andere gunstige evolutie zien we op vlak van voeding: 
melkveehouders gaan er elk jaar bewuster mee om 
en verbeteren de samenstelling continu. Ze maken 
gebruik van lokale eiwitten of van nevenstromen uit de 
voedingsindustrie, zoals bierdraf en bietenpulp. 

7. Water & bodem
Het water op de boerderij wordt gebruikt als drinkwater voor  
de koeien en om de installaties te reinigen. Daarvoor spreekt 
meer dan de helft van de melkveehouders alternatieve 
waterbronnen aan, zoals regenwater. 7 op 10 melkveehouders 
laten zich bijstaan met advies om de kwaliteit van de bodem  
te bewaken.

8. Sociale duurzaambeid
De duurzaamheidsmonitor kijkt ook naar de bredere definitie 
van duurzaamheid. Dat vertaalt zich onder meer in lokale 
verkoop, een sociale rol of uitbreiding van het kennisnetwerk 
van de melkveehouder. Zo heeft 19% een nevenactiviteit, zoals 
een zorgboerderij, hoevewinkel of rondleidingen voor scholen. 

“	Meer en meer melkveehouders 	
	 hergebruiken hun spoelwater. ” 

52% 
produceert zijn eigen 
groene energie

52% 
beperkt de  

primaire 

energiebehoefte via 

frequentiesturing

13%
laat zijn individuele 

koolstofvoetafdruk 

berekenen

62% 
recupereert de 

condensatie–

warmte van de 

melkkoeltank 

in 2023

Diervoeding

77%  
optimaliseert actief zijn 
voederefficiëntie 

40% 
zaait vlinderbloemige gewassen in 

61%
zet in op zo weinig mogelijk 
gebruik van krachtvoer

65% 
voedert nevenproducten 
uit de voedingsindustrie

Water & bodem

23% 
hergebruikt 
spoelwater 71% 

doet analyses van  
bodem en krijgt  
bemestingsadvies
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De zuivelverwerking
Ook de zuivelverwerkende bedrijven dragen hun steentje bij 
richting een meer duurzame zuivelsector. Zuivelverwerkers 
investeren elk jaar meer in capaciteit, modernisering en 
duurzamer werken, met in 2023 een recordinvesteringsbedrag 
van 190 miljoen euro. Dat is zo’n 4% meer dan in 2022.  

Binnen de verduurzaming van de zuivelindustrie is het 
hergebruiken van water een belangrijk initiatief. 36% van al 
het gebruikte water komt uit alternatieve bronnen, zoals 
gezuiverd afvalwater of water verkregen uit melk tijdens diverse 
processen. Dat is onder meer mogelijk dankzij de vele nieuwe 
installaties die water kunnen opzuiveren tot drinkwater, dat 
opnieuw ingezet kan worden binnen verschillende processen. 

Daarnaast blijft het verduurzamen van verpakkingen relevant: 
denk dan aan het verminderen van plastic verpakkingen, het 
gebruik van gerecycleerde kunststoffen en andere hernieuwbare 
materialen. De nieuwe installaties die daarvoor gebruikt worden, 
zijn daarbij veel energie-efficiënter. Met al deze inspanningen 
en investeringen zorgt ook de zuivelverwerkende sector voor 
een modernisering en verduurzaming van de hele zuivelsector. 

Evolutie verduurzaming zuivelverwerking*

-9% 
energieverbruik 

-13% 
CO2-uitstoot

-22%
waterverbruik 

36% 
water uit alternatieve 
waterbronnen 

* in 10 jaar (2013-2023)  

per liter verwerkte melk

89% 
RMO’s voldoet 

aan euronorm 6 

(strengste norm  

op het vlak  

van uitstoot) 

in 2023

43%
van de  

melkophaling 

gebeurt  

’s nachts of in 

het weekend

Evolutie verduurzaming melktransport

Het melktransport
Al sinds voor het uitrollen van de duurzaamheidsmonitor – 
sinds 2006 – kijken we verder dan de hoeve en houden we 
jaarlijks cijfers bij over het transport naar de zuivelfabriek. 
Dit gaat over de afgelegde afstand, het brandstofverbruik 
en de verduurzaming van de melkophaalwagens. 
Ook hier zet de verduurzaming zich verder. 

16% van de ophaalwagens rijdt op alternatieve, 
milieuvriendelijkere brandstof en 21% pompt de melk elektrisch 
op. Verder investeert de sector in het opleiden, sensibiliseren 
en trainen van chauffeurs op zuinig rijden en worden routes 
altijd meer geoptimaliseerd. Daarbij wordt er zo veel mogelijk 
‘s nachts of in het weekend gereden, om fileleed te beperken. 

-8%
brandstof
verbruik/100 km 
(2013-2023)
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